
Tutti gli inizi sono difficili      

Questo vale anche per l'inizio della scuola! 

Rendete l'inizio un po' più facile per il vostro bambino e dategli il tempo di abituarsi a 

questa nuova fase della sua vita. 

Questo piccolo ABC per i genitori ha lo scopo di aiutarvi a familiarizzare con le nuove 

circostanze della nostra scuola. Utilizzate il nostro ABC per i genitori come guida inizi-

ale alla vita scolastica di tutti i giorni, ma non esitate a contattarci se avete ulteriori 

domande. 

Diamo un caloroso benvenuto a voi e soprattutto a vostro figlio nella nostra scuola, 

auguriamo a voi e a vostro figlio di trascorrere un periodo spensierato e divertente a 

scuola e speriamo in una buona collaborazione! 

 

➢ Orari di inizio 

La prima campanella suona alle 7.55 del mattino. 

Tuttavia, i bambini possono recarsi in classe autonomamente a partire dalle 7.45 del 

mattino. Potete accompagnare il vostro bambino per le prime due settimane. In se-

guito, dovrete salutare il vostro bambino davanti all'edificio scolastico. Ora il bambino 

è in grado di raggiungere la sua classe da solo.  

1a ora: dalle 8.00 alle 8.45 

2a ora: dalle 8.45 alle 9.30 

    Dalle 9.30 alle 9.40 Pausa colazione 

    9.40-9.55 Pausa in cortile 

3a ora: dalle 9.55 alle 10.40 

4a ora: dalle 10.45 alle 11.30 

   11.30-11.45 Pausa in tribunale 

5a ora: dalle 11.45 alle 12.30 

6a ora: dalle 12.35 alle 13.20 

 

In caso di interruzione della pioggia, la campanella suona tre volte in rapida successi-

one e i bambini vengono sorvegliati nelle aule. 

 

➢ Congedo 

Se vostro figlio ha bisogno di assentarsi per un motivo importante, siete pregati di 

presentare una richiesta in tempo utile. 



I permessi fino a due giorni possono essere concordati per iscritto o verbalmente con 

l'insegnante di classe del bambino. 

Eventuali permessi aggiuntivi devono essere richiesti alla direzione della scuola. I mo-

duli sono disponibili in segreteria. 

"Non è possibile concedere un permesso all'alunno immediatamente prima o dopo le 

vacanze. L'insegnante decide le eccezioni in casi di comprovata urgenza". 

 

➢ Libri 

Vi preghiamo di dotare i libri scolastici di vostro figlio di apposite copertine protettive 

nella prima settimana, in modo che i libri rimangano utilizzabili a lungo. I libri di 

proprietà della scuola saranno consegnati all'anno scolastico successivo. In caso di 

smarrimento o grave danneggiamento, dovrete pagare il valore residuo del libro. 

C come computer 

 

➢ Caos 

Ricordate a vostro figlio di controllare la cartella e l'astuccio a intervalli regolari per 

facilitare l'organizzazione del lavoro ed evitare il caos nello zaino! 

 

➢ Computer 

Le classi 2ª, 3ª e 4ª hanno ciascuna un set di Ipad da utilizzare in classe. Le due classi 

prime hanno un set di Ipad di classe, che vengono usati alternativamente.  

 

➢ Stampa 

Il bambino impara a leggere e a scrivere con i caratteri cubitali. La scrittura in stampa-

tello è più facile per le mani dei bambini non allenate. Tutte le lettere che i bambini 

sanno leggere, le sanno anche scrivere subito. Solo quando si conoscono tutte le let-

tere, i bambini imparano una scrittura unita, la cosiddetta scrittura di base, nel secondo 

anno scolastico. 

 

 

 

 

➢ Protezione dei dati 

All'inizio del periodo scolastico di vostro figlio riceverete una lettera informativa che 

spiega come trattiamo i vostri dati personali nella nostra scuola. 



Inoltre, non inseriamo nella nostra homepage foto dei vostri figli in cui possano essere 

riconosciuti.   

 

➢ Download 

Sul nostro sito web 

https:gs-sonnenschule.herne.de troverete la sezione "Lettere e opuscoli per i genitori" 

con modelli e informazioni utili. 

 

➢ Giornate di consultazione dei genitori 

Le giornate di consultazione dei genitori si tengono due volte l'anno nella nostra scuola. 

Le date saranno comunicate per tempo tramite una lettera ai genitori. 

L'elenco aggiornato delle date è disponibile anche sul nostro sito web. 

Questi colloqui con i genitori sono un'occasione importante per parlare con gli inseg-

nanti di vostro figlio. Naturalmente, avete anche la possibilità di parlare con gli inseg-

nanti di vostro figlio al di fuori dei due giorni di consultazione. 

Si prega di fissare appuntamenti individuali con i singoli insegnanti della nostra scuola. 

 

➢ Assenze prima delle vacanze 

Se vostro figlio si assenta direttamente prima o dopo le vacanze, abbiamo urgente-

mente bisogno di un certificato medico. In caso contrario, dovremo segnalare le as-

senze all'ufficio dell'ordine pubblico.  

 

➢ Organizzazione di supporto 

L'organizzazione di sponsorizzazione della scuola ci sostiene con nuovi materiali, so-

vvenzioni per libri, giocattoli e progetti e attività extrascolastiche.  

Ulteriori informazioni sono disponibili sulla nostra homepage.  

Aspettiamo con ansia ogni nuova iscrizione, perché è un beneficio per i vostri figli! 

 

 

 

 

➢ Colazione 

Il vostro bambino dovrebbe fare colazione prima di andare a scuola per iniziare la gi-

ornata scolastica pieno di energia. Vi preghiamo di dare a vostro figlio un piccolo pasto, 



preferibilmente sano, durante la pausa colazione. Ricordate anche di portare una be-

vanda 

Non date a vostro figlio bottiglie di vetro da portare a scuola o in gita.  

 

➢ Vacanze 

Le date attuali delle vacanze si trovano sulla nostra homepage o sulla bacheca dei 

genitori. 

 

➢ Nozioni di base 

Il vostro scolaro dovrebbe essere già in grado di farlo: 

✓ tagliare qualcosa 

✓ fare un fiocco 

✓ Aprire e chiudere una zip 

✓ soffiarsi il naso 

✓ saltellare su una gamba sola 

✓ Sedersi e ascoltare 

✓ giocare a un gioco di dadi 

✓ Andare in bagno da soli 

✓ vestirsi e svestirsi 

 

Se il vostro bambino non è ancora in grado di padroneggiare autonomamente queste 

abilità quotidiane di base, vi chiediamo di esercitarvi a casa in modo giocoso! 

 

➢ Telefono cellulare  

Ai bambini è vietato l'uso di telefoni cellulari e smartwatch a scuola.  

 

➢ Compiti a casa 

I compiti a casa integrano il lavoro scolastico e lo proseguono in modo significativo. 

Nei primi due anni di scuola, il bambino dovrebbe 

i compiti a casa non superano i 30 minuti al giorno. Nel terzo e quarto anno, i compiti 

possono durare dai 45 ai 60 minuti. 

➢ Custode 

Il nostro sempre disponibile custode, il signor Hendel, di solito si occupa degli oggetti 

smarriti che si accumulano nel corso dell'anno scolastico. È anche felice di aiutare se 

una palla è finita sulla tettoia o se è necessario un altro tipo di aiuto. 



 

➢ Homepage 

La nostra homepage si trova alla voce: 

https:gs-sonnenschule.herne. 

 

➢ Informazioni su 

Riceverete sempre informazioni importanti tramite la nostra app SchoolFox. Tuttavia, 

è possibile che ci siano anche lettere dei genitori che devono essere firmate da voi. A 

questo scopo i bambini hanno una "cartella della posta" gialla, che dovrete controllare 

regolarmente e svuotare. 

Sulla nostra homepage troverete anche tutte le informazioni importanti per i genitori. 

 

➢ Giacche 

Durante le lezioni, le giacche dei bambini vengono appese ai ganci fuori dalle aule. 

C'è sempre confusione tra capi di abbigliamento dall'aspetto simile. È opportuno eti-

chettare le giacche di vostro figlio. I capi di abbigliamento etichettati con il nome pos-

sono essere identificati e restituiti in modo facile e veloce. 

 

➢ Malattia 

Se vostro figlio è malato e non può venire a scuola, dovete scusarlo il primo giorno di 

assenza. È preferibile utilizzare l'applicazione SchoolFoX per annullare la presenza 

del bambino entro le ore 8.00 del mattino. 

Potete anche chiamare il nostro ufficio: 02325/41430  

La segretaria della scuola, signora Wobbe, riceverà e inoltrerà la nota di malattia. 

Potete anche lasciare un messaggio alla nostra segreteria telefonica. 

È importante informarci il primo giorno, in modo da sapere che non è successo nulla a 

vostro figlio durante il tragitto verso la scuola. Quando il bambino torna a scuola, è 

necessario presentare una giustificazione scritta all'indirizzo . Solo allora l'assenza 

sarà considerata giustificata.  

Soprattutto in caso di malattie infettive, è necessario consultare un medico insieme al 

bambino e informare la scuola della natura della malattia infettiva.  

È responsabilità del genitore recuperare il materiale scolastico perso e lavorare con il 

proprio figlio. 

Se il materiale e i compiti devono essere portati da un altro bambino, si prega di infor-

mare l'insegnante di classe. 



 

➢ Lasciarsi andare 

Vogliamo insegnare ai bambini a essere indipendenti e abbiamo notato più volte che 

alcuni genitori trovano molto difficile "lasciare andare" i loro figli. È ovvio che nei primi 

giorni potrete accompagnare il bambino a scuola, ma sicuramente presto sarà in grado 

di compiere il tragitto dal cortile della scuola all'aula senza il vostro aiuto. 

Fare qualcosa da soli, senza mamma o papà al proprio fianco, aumenta la fiducia in 

se stessi e rende il bambino giustamente orgoglioso. 

 

➢ Leggi 

Il bambino imparerà a leggere a scuola. Siate pazienti! Non tutti i bambini riescono a 

leggere allo stesso ritmo. Non tutti i bambini saranno in grado di leggere fluentemente 

fino alla fine del secondo anno scolastico. 

In caso di problemi, si prega di discutere con gli insegnanti le misure di supporto ade-

guate. 

 

➢ Materiale 

Forbici, temperamatite, righello, colla, penne ecc. sono strumenti che dovrebbero es-

sere a portata di mano ogni giorno. 

Aiutate i vostri figli ad assumersi la responsabilità del proprio equipaggiamento. 

Assicuratevi che vostro figlio abbia sempre con sé tutto il materiale didattico. Gli oggetti 

smarriti o rotti devono essere sostituiti al più presto. 

 

 

 

➢ Newsletter 

Il quaderno svolge un ruolo importante nella vita scolastica di tutti i giorni, poiché i 

bambini lo usano per scrivere i compiti. Possono anche usarlo per comunicare con gli 

insegnanti.  

A volte troverete brevi messaggi degli insegnanti o potrete scrivere voi stessi alcune 

frasi se avete una domanda, volete fissare un appuntamento o volete condividere qual-

cosa. 

In questo caso, vi preghiamo di far presente a vostro figlio che deve consegnare il 

libretto anche all'insegnante. Potete anche utilizzare l'app SchoolFox per mettervi in 

contatto con l'insegnante di classe.  



 

➢ Musica 

La musica è una parte importante della nostra vita scolastica. La nostra scuola parte-

cipa al progetto nazionale "Uno strumento per ogni bambino". Nel primo anno scolas-

tico, i bambini hanno una lezione di musica supplementare tenuta da un insegnante 

della scuola di musica. Durante questa lezione è presente anche un insegnante della 

nostra scuola. 

A partire dal secondo anno scolastico, i bambini interessati possono scegliere uno 

strumento nell'ambito del progetto Jekits e partecipare alle lezioni di strumento. 

 

➢ Emergenza 

Può succedere che vostro figlio si ammali durante le lezioni, che cada durante l'inter-

vallo o che si faccia male in qualche altro modo. In questo caso, dobbiamo essere in 

grado di garantire la possibilità di raggiungere voi, i nonni o un altro accompagnatore 

in modo rapido e semplice. 

Pertanto, vi preghiamo di lasciarci con urgenza i numeri di telefono di emergenza. 

Se il vostro numero di telefono è cambiato, vi preghiamo di comunicarcelo immediata-

mente. 

 

➢ Nomi 

In una scuola con oltre 200 bambini, è utile etichettare gli effetti personali del bambino 

con il suo nome. I bambini non riconoscono sempre le loro cose ed è facile che si 

perdano nella confusione. 

Pertanto, vi preghiamo di etichettare giacche, cappelli, guanti, kit da ginnastica e tutto 

il materiale privato con il nome di vostro figlio. 

Non tutte le matite devono essere contrassegnate, ma lo zaino, i quaderni e l'astuccio 

sicuramente sì. 

 

➢ Ordine 

L'ordine è d'obbligo! Il bambino deve imparare a tenere in ordine se stesso. 

Questo include che il bambino si prenda cura del proprio zaino e di tutto ciò che con-

tiene! 

Aiutate il vostro bambino a riflettere. 

 

➢ Programma aperto tutto il giorno - OGS 



La nostra scuola ha un "programma aperto tutto il giorno", noto anche come OGS. 

Attualmente 100 bambini possono essere accolti nel vecchio edificio della nostra 

scuola. 

I bambini ricevono un pranzo caldo e vengono seguiti nei loro compiti. Tuttavia, i geni-

tori devono controllare i compiti dei loro figli. 

Inoltre, il team dell'OGS ha sempre molte idee per offrire ai bambini un programma 

pomeridiano vario e stimolante. C'è una scelta di attività sportive, artistiche e musicali. 

Vengono organizzati progetti e si cerca di sostenere ogni bambino nel modo più indi-

viduale possibile, in base ai suoi punti di forza e di debolezza. 

Telefono: 02325 / 6589985 

 

➢ Pausa 

La prima pausa si svolge dalle 9.40 alle 9.55. Due insegnanti sorvegliano le pause. I 

bambini dovrebbero trascorrere la pausa all'aria aperta, quando possibile. Nelle classi 

sono disponibili giochi per la ricreazione, in modo che i bambini possano sfogarsi 

all'aperto a loro piacimento. In caso di tempo asciutto, le strutture per l'arrampicata, i 

pali da ginnastica, le travi di equilibrio e i pali penzolanti invitano i bambini a giocare e 

a muoversi sul prato della scuola. Poiché il prato viene aperto anche quando è bag-

nato, vi preghiamo di far indossare ai vostri figli scarpe resistenti alle intemperie. 

Se a causa del tempo non è possibile trascorrere la pausa all'aperto, i bambini riman-

gono in classe. Durante la "pausa pioggia", i bambini giocano in classe - sotto la su-

pervisione di un insegnante - o utilizzano il nostro foyer per una pausa di danza con 

musica.  

La nostra seconda pausa in cortile si svolge dalle 11.30 alle 11.45. 

I bambini non possono uscire dal cortile della scuola durante l'intervallo. 

➢ Regole e rituali 

Non si può fare a meno delle regole, nemmeno nella nostra scuola. Vivere e lavorare 

insieme significa che TUTTI devono attenersi a regole concordate. Regole e rituali 

rendono più facile lavorare e giocare insieme. 

Ogni classe ha un proprio accordo, che i bambini partecipano a creare. In questo 

modo, si sentono responsabili di una convivenza armoniosa. 

Il regolamento scolastico costituisce il quadro di riferimento generale.  

Per garantire il rispetto delle regole, abbiamo elaborato un programma educativo che 

vi verrà presentato alla prima serata per i genitori e che potrete scaricare dalla home-

page. 



 

➢ Il fumo 

È vietato fumare in tutta la scuola e nell'edificio scolastico 

 

➢ Segreteria 

Segreteria della scuola: Sig.ra Wobbe 

La segreteria è disponibile dal lunedì al giovedì dalle 8.00 alle 12.00. 

 

➢ App SchoolFox 

La nostra comunità scolastica utilizza il servizio di messaggeria SchoolFox per comu-

nicare con voi in modo sicuro, rapido e diretto. All'inizio dell'anno scolastico riceverete 

da noi un codice che potrete utilizzare per accedere a questa applicazione. Saremo 

lieti di aiutarvi nell'installazione e nella registrazione. Ulteriori informazioni sono dispo-

nibili sul sito  

È possibile impostare l'app in modo che i messaggi siano tradotti nella propria lingua. 

 

➢ Gestione della scuola 

Direttrice: Signora Wagener 

Vicepreside: signora Nauber 

 

➢ Via per la scuola 

È meglio che il bambino vada a scuola a piedi. È stato dimostrato che i bambini che si 

recano a scuola a piedi al mattino sono più ricettivi e pronti ad apprendere rispetto ai 

bambini che vengono accompagnati a scuola in auto.  

Se il tragitto è troppo lungo e dovete guidare, potete lasciare il bambino vicino alla 

scuola in modo che possa fare un po' di strada a piedi.  

Questo alleggerisce anche la situazione del parcheggio davanti alla scuola.  

 

➢ Educazione fisica 

Le lezioni di sport si svolgono in palestra. Ricordate che il vostro bambino deve vestirsi 

e svestirsi senza aiuto! Anche le scarpe fanno parte di questo processo. Le scarpe da 

ginnastica con chiusura a velcro possono essere più adatte. 

La conferenza sportiva ha redatto una scheda informativa sulle lezioni di sport, che vi 

sarà consegnata nella prima settimana di scuola.  

 



➢ Cancellazione della lezione 

Anche se le lezioni devono essere annullate, vostro figlio non sarà mai mandato a casa 

in anticipo senza preavviso. 

 

➢ Incidente 

Vostro figlio è assicurato contro gli incidenti a scuola e nel tragitto verso la scuola. Vi 

preghiamo di informare la scuola se vostro figlio ha un incidente durante il tragitto verso 

la scuola. 

 

➢ Trasferimento 

Se il vostro indirizzo e/o numero di telefono dovesse cambiare a causa di un trasloco, 

siete pregati di informare immediatamente l'ufficio. Anche l'insegnante di classe di 

vostro figlio deve essere informato immediatamente. 

 

➢ Tempi di attesa 

Se desiderate ritirare il vostro bambino, siete pregati di attendere fuori dal cortile della 

scuola. I nostri corridoi sono stretti e non sono una sala d'attesa.  

I bambini che devono aspettare prima della lezione devono aspettare fuori.  

 

➢ Certificati 

Alla fine del primo anno scolastico, vostro figlio riceverà la sua prima pagella. Non ci 

sono ancora voti su questa pagella. Si tratta di un rapporto a griglia in cui vengono 

evidenziati i punti di forza e di debolezza del bambino. 

 

 

 

 

 


