
Wszystkie początki są trudne      

Dotyczy to również rozpoczęcia szkoły! 

Ułatw dziecku start i daj mu czas na przyzwyczajenie się do nowego etapu w jego 

życiu. 

To małe ABC dla rodziców ma na celu pomóc w zapoznaniu się z nowymi oko-

licznościami w naszej szkole. Skorzystaj z naszego ABC dla rodziców jako wstępnego 

przewodnika po codziennym życiu szkolnym, ale nie wahaj się z nami skontaktować, 

jeśli masz dodatkowe pytania. 

Serdecznie witamy Ciebie, a zwłaszcza Twoje dziecko w naszej szkole, życzymy Tobie 

i Twojemu dziecku beztroskiego i przyjemnego czasu w szkole i mamy nadzieję na 

dobrą współpracę! 

 

➢ Godziny rozpoczęcia 

Pierwszy dzwonek rozbrzmiewa o 7.55 rano. 

Dzieci mogą jednak samodzielnie chodzić do swojej klasy od godziny 7.45. Można 

towarzyszyć dziecku przez pierwsze dwa tygodnie. Następnie należy pożegnać się z 

dzieckiem przed budynkiem szkoły. Dziecko będzie teraz mogło samodzielnie chodzić 

do swojej klasy.  

1. godzina: od 8:00 do 8:45 

2. godzina: od 8:45 do 9:30 

    9.30-9.40 Przerwa śniadaniowa 

    9.40-9.55 Przerwa na podwórku 

3. godzina: od 9:55 do 10:40 

4. godzina: od 10:45 do 11:30 

   11:30 - 11:45 Przerwa na posiedzenie sądu 

5. godzina: 11.45-12.30 

6. godzina: od 12:35 do 13:20 

 

W przypadku przerwy deszczowej dzwonek dzwoni trzy razy w krótkich odstępach 

czasu, a dzieci są nadzorowane w klasach. 

 

➢ Urlop 

Jeśli dziecko musi wziąć urlop z ważnego powodu, prosimy o złożenie wniosku z od-

powiednim wyprzedzeniem. 

Urlop do dwóch dni można uzgodnić pisemnie lub ustnie z wychowawcą klasy dziecka. 



O każdy dodatkowy urlop należy zwrócić się do dyrekcji szkoły. Formularze są 

dostępne w sekretariacie. 

"Uczeń nie może otrzymać urlopu bezpośrednio przed lub po wakacjach. Dyrektor 

szkoły decyduje o wyjątkach w wyraźnie pilnych przypadkach." 

 

➢ Książki 

Prosimy o zaopatrzenie podręczników szkolnych dziecka w odpowiednie okładki 

ochronne w pierwszym tygodniu, aby podręczniki mogły być używane przez długi czas. 

Książki należące do szkoły zostaną przekazane na następny rok szkolny. W przypadku 

zagubienia lub poważnego uszkodzenia należy zapłacić za pozostałą wartość książki. 

C dla komputera 

 

➢ Chaos 

Przypomnij swojemu dziecku, aby sprawdzało swój tornister i walizkę w regularnych 

odstępach czasu, aby ułatwić mu organizację pracy i przede wszystkim zapobiec cha-

osowi w tornistrze! 

 

➢ Komputer 

Klasy druga, trzecia i czwarta mają klasowe zestawy iPadów, które mogą być używane 

w salach lekcyjnych. Zestaw Ipadów jest dostępny dla dwóch pierwszych klas, które 

są używane naprzemiennie.  

 

➢ Drukuj 

Dziecko uczy się czytać i pisać za pomocą liter drukowanych. Pisanie liter blokowych 

jest łatwiejsze dla niewprawnych rąk dzieci. Wszystkie litery, które dzieci potrafią 

przeczytać, mogą również od razu napisać. Dopiero gdy wszystkie litery są znane, 

dzieci uczą się połączonego pisma, tak zwanego pisma podstawowego, w drugim roku 

szkolnym. 

 

 

 

 

➢ Ochrona danych 

Na początku pobytu dziecka w szkole otrzymasz list informacyjny wyjaśniający, w jaki 

sposób przetwarzamy Twoje dane osobowe w naszej szkole. 



Ponadto nie umieszczamy żadnych zdjęć dzieci na naszej stronie internetowej, na 

których można je rozpoznać.   

 

➢ Pliki do pobrania 

Na naszej stronie internetowej 

https:gs-sonnenschule.herne.de znajduje się sekcja "Listy i broszury dla rodziców" z 

pomocnymi szablonami i informacjami. 

 

➢ Dni konsultacji z rodzicami 

Dni konsultacji z rodzicami odbywają się w naszej szkole dwa razy w roku. Zostaniesz 

poinformowany o terminach w odpowiednim czasie za pomocą listu do rodziców. 

Aktualną listę terminów można również znaleźć na naszej stronie internetowej. 

Te konferencje rodziców z nauczycielami są ważną okazją do rozmowy z 

nauczycielami dziecka. Oczywiście rodzic ma również możliwość porozmawiania z 

nauczycielami swojego dziecka poza tymi dwoma dniami konsultacji. 

Prosimy o umawianie się na indywidualne spotkania z poszczególnymi nauczycielami 

w naszej szkole. 

 

➢ Nieobecności przed świętami 

Jeśli dziecko jest nieobecne bezpośrednio przed lub po wakacjach, pilnie potrzebu-

jemy zaświadczenia lekarskiego. W przeciwnym razie musimy zgłosić nieobecność do 

biura zamówień publicznych.  

 

➢ Organizacja wspierająca 

Organizacja sponsorująca szkołę wspiera nas nowymi materiałami, dotacjami na 

książki, zabawki oraz projekty i zajęcia pozalekcyjne.  

Więcej informacji można znaleźć na naszej stronie internetowej.  

Z niecierpliwością czekamy na każde nowe członkostwo, ponieważ przynosi ono 

korzyści Twoim dzieciom! 

 

 

 

 

➢ Śniadanie 



Dziecko powinno zjeść śniadanie przed szkołą, aby rozpocząć dzień pełen energii. 

Prosimy o podanie dziecku małego, najlepiej zdrowego posiłku na przerwę śniadani-

ową. Należy również pamiętać o przyniesieniu napoju 

Prosimy o nie dawanie dziecku żadnych szklanych butelek do szkoły lub na wycieczki.  

 

➢ Wakacje 

Aktualne terminy wakacji można znaleźć na naszej stronie internetowej lub na tablicy 

informacyjnej dla rodziców. 

 

➢ Podstawy 

Dziecko w wieku szkolnym powinno już być w stanie to zrobić: 

✓ wyciąć coś 

✓ zawiązać kokardę 

✓ Otwieranie i zamykanie zamka błyskawicznego 

✓ wydmuchać nos 

✓ podskok na jednej nodze 

✓ Usiądź spokojnie i słuchaj 

✓ zagrać w grę w kości 

✓ Chodzenie do toalety w pojedynkę 

✓ ubieranie się i rozbieranie 

 

Jeśli Twoje dziecko nie opanowało jeszcze samodzielnie tych podstawowych codzien-

nych umiejętności, chcielibyśmy poprosić Cię o przećwiczenie tych ćwiczeń w 

zabawny sposób w domu! 

 

➢ Telefon komórkowy  

Dzieciom zabrania się używania telefonów komórkowych i smartwatchy w szkole.  

 

➢ Praca domowa 

Praca domowa uzupełnia pracę szkolną i kontynuuje ją w znaczący sposób. 

W pierwszych dwóch latach szkoły dziecko powinno 

odrabiają pracę domową nie dłużej niż 30 minut dziennie. W trzecim i czwartym roku 

życia praca domowa może trwać od 45 do 60 minut. 

➢ Dozorca 



Nasz zawsze pomocny opiekun, pan Hendel, zwykle zajmuje się zagubionym mie-

niem, które gromadzi się w ciągu roku szkolnego. Chętnie też pomaga, gdy piłka 

wyląduje na baldachimie lub potrzebna jest inna pomoc. 

 

➢ Strona główna 

Naszą stronę główną można znaleźć pod adresem: 

https:gs-sonnenschule.herne. 

 

➢ Informacje na temat 

Zawsze będziesz otrzymywać ważne informacje za pośrednictwem naszej aplikacji 

SchoolFox. Mogą jednak pojawić się również listy od rodziców, które należy podpisać. 

Dzieci mają w tym celu żółty "folder pocztowy", który należy regularnie sprawdzać i 

opróżniać. 

Wszystkie ważne informacje dla rodziców znajdują się również na naszej stronie głów-

nej. 

 

➢ Kurtki 

Podczas lekcji kurtki dzieci są wieszane na haczykach na zewnątrz sal lekcyjnych. 

Zawsze dochodzi do pomylenia podobnie wyglądających elementów odzieży. Sen-

sowne jest oznaczanie kurtek dziecka. Ubrania oznaczone imieniem i nazwiskiem 

można szybko i łatwo zidentyfikować i zwrócić. 

 

➢ Choroba 

Jeśli dziecko jest chore i nie może przyjść do szkoły, należy je usprawiedliwić pier-

wszego dnia nieobecności. Najlepiej skorzystać z naszej aplikacji SchoolFoX, aby 

odwołać obecność dziecka najpóźniej do godziny 8.00. 

Możesz również zadzwonić do naszego biura: 02325/41430  

Nasza sekretarka szkolna, pani Wobbe, otrzyma i przekaże zwolnienie lekarskie. 

Możesz również zostawić wiadomość na naszej automatycznej sekretarce. 

Ważne jest, aby powiadomić nas pierwszego dnia, abyśmy wiedzieli, że dziecku nic 

się nie stało w drodze do szkoły. Po powrocie dziecka do szkoły prosimy o przesłanie 

pisemnych przeprosin na adres . Tylko wtedy nieobecność zostanie uznana za uspra-

wiedliwioną.  

Szczególnie w przypadku chorób zakaźnych należy skonsultować się z lekarzem i 

poinformować szkołę o rodzaju choroby zakaźnej.  



Należy pamiętać, że obowiązkiem rodzica jest nadrobienie zaległego materiału szkol-

nego i praca nad nim z dzieckiem. 

Jeśli inne dziecko ma przynieść materiały i pracę domową, należy poinformować o tym 

wychowawcę klasy. 

 

➢ Puszczanie 

Chcemy uczyć dzieci samodzielności i wielokrotnie zauważyliśmy, że niektórym rodzi-

com bardzo trudno jest "puścić" swoje dzieci. Oczywiste jest, że w pierwszych dniach 

możesz nadal towarzyszyć dziecku w szkole, ale z pewnością wkrótce będzie ono w 

stanie pokonać drogę ze szkolnego placu zabaw do klasy bez Twojej pomocy. 

Robienie czegoś samodzielnie, bez mamy lub taty u boku, zwiększa pewność siebie 

dziecka i sprawia, że jest ono dumne. 

 

➢ Czytaj 

Dziecko nauczy się czytać w szkole. Prosimy o cierpliwość! Nie wszystkie dzieci radzą 

sobie z tym w takim samym tempie. Nie wszystkie dzieci powinny być w stanie płynnie 

czytać do końca drugiego roku szkolnego. 

W przypadku problemów prosimy o omówienie odpowiednich środków wsparcia z 

nauczycielami. 

 

➢ Materiał 

Nożyczki, temperówka, linijka, klej, długopisy itp. to narzędzia, które powinny być pod 

ręką każdego dnia. 

Prosimy o pomoc dzieciom w przejęciu odpowiedzialności za własny sprzęt. 

Należy upewnić się, że dziecko zawsze ma przy sobie wszystkie materiały dydakty-

czne. Zgubione lub uszkodzone przedmioty należy jak najszybciej wymienić. 

 

 

 

➢ Newsletter 

Zeszyt odgrywa ważną rolę w codziennym życiu szkolnym, ponieważ dzieci używają 

go do zapisywania zadań domowych. Mogą również używać zeszytu do komuniko-

wania się z nauczycielami.  



Czasami znajdziesz krótkie wiadomości od nauczycieli lub możesz sam napisać kilka 

zdań, jeśli masz pytanie, chcesz umówić się na spotkanie lub chcesz się czymś po-

dzielić. 

W takim przypadku prosimy o zwrócenie uwagi dziecku, że powinno ono również prze-

kazać książeczkę nauczycielowi. Zachęcamy również do korzystania z aplikacji 

SchoolFox, aby skontaktować się z wychowawcą klasy.  

 

➢ Muzyka 

Muzyka jest ważną częścią naszego szkolnego życia. Nasza szkoła bierze udział w 

ogólnopolskim projekcie "Instrument dla każdego dziecka". W pierwszym roku 

szkolnym dzieci mają dodatkową lekcję muzyki prowadzoną przez nauczyciela ze 

szkoły muzycznej. Nauczyciel z naszej szkoły jest również obecny podczas tej lekcji. 

Od drugiego roku szkolnego zainteresowane dzieci mogą wybrać instrument w ramach 

projektu Jekits i wziąć udział w lekcjach gry na instrumencie. 

 

➢ Nagły wypadek 

Może się zdarzyć, że dziecko zachoruje podczas lekcji, upadnie podczas przerwy lub 

odniesie obrażenia w inny sposób. W takim przypadku musimy być w stanie zapewnić, 

że możemy szybko i łatwo skontaktować się z Tobą, dziadkami lub innym opiekunem. 

Dlatego prosimy o pilne pozostawienie nam numerów telefonów alarmowych. 

Jeśli Twój numer telefonu uległ zmianie, poinformuj nas o tym niezwłocznie. 

 

➢ Nazwy 

W szkole, w której uczy się ponad 200 dzieci, pomocne jest oznaczenie rzeczy dziecka 

jego imieniem i nazwiskiem. Dzieci nie zawsze rozpoznają swoje rzeczy i łatwo jest 

zgubić coś w zgiełku. 

Dlatego prosimy o oznaczanie kurtek, czapek, rękawiczek, zestawów gimnastycznych 

i wszystkich prywatnych materiałów imieniem i nazwiskiem dziecka. 

Nie każdy ołówek musi być oznaczony, ale plecak, zeszyty ćwiczeń i etui z pewnością 

tak. 

 

➢ Zamówienie 

Porządek jest koniecznością! Twoje dziecko powinno nauczyć się dbać o porządek. 

Obejmuje to również dbanie przez dziecko o własny tornister i wszystko, co się w nim 

znajduje! 



Po prostu pomóż dziecku o tym pomyśleć. 

 

➢ Otwarty program całodniowy - OGS 

Nasza szkoła ma "otwarty program całodzienny", znany również jako OGS. Obecnie 

w starym budynku naszej szkoły może przebywać 100 dzieci. 

Dzieci otrzymują ciepły lunch i są nadzorowane podczas odrabiania lekcji. Rodzice 

muszą jednak sprawdzać prace domowe swoich dzieci. 

Ponadto zespół OGS zawsze ma wiele pomysłów, aby zaoferować dzieciom zróżnico-

wany i wymagający program popołudniowy. Do wyboru są zajęcia sportowe, artysty-

czne i muzyczne. Organizowane są projekty i dba się o to, aby wspierać każde dziecko 

tak indywidualnie, jak to możliwe, zgodnie z jego mocnymi i słabymi stronami. 

Telefon: 02325 / 6589985 

 

➢ Przerwa 

Pierwsza przerwa trwa od 9:40 do 9:55. Dwóch nauczycieli nadzoruje przerwy. Dzieci 

powinny spędzać przerwy na świeżym powietrzu, gdy tylko jest to możliwe. W klasach 

dostępne są zabawki do zabawy, dzięki którym dzieci mogą do woli wyszaleć się na 

świeżym powietrzu. Przy suchej pogodzie drabinki, drążki gimnastyczne, równoważnie 

i zwisające drążki zachęcają dzieci do zabawy i poruszania się po naszej szkolnej łące. 

Ponieważ otwieramy łąkę również wtedy, gdy jest mokro, prosimy o upewnienie się, 

że dzieci noszą buty odporne na warunki atmosferyczne. 

Jeśli ze względu na pogodę dzieci nie mogą spędzić przerwy na zewnątrz, pozostają 

w klasie. Podczas "przerwy deszczowej" dzieci bawią się w klasie - pod nadzorem 

nauczyciela - lub korzystają z naszego foyer na przerwę taneczną przy muzyce.  

Druga przerwa na dziedzińcu trwa od 11:30 do 11:45. 

Dzieciom nie wolno opuszczać podwórka szkolnego podczas przerw. 

➢ Zasady i rytuały 

Nie można obejść się bez zasad, nawet w naszej szkole. Wspólne życie i praca 

oznaczają, że KAŻDY musi przestrzegać ustalonych zasad. Zasady i rytuały ułatwiają 

wspólną pracę i zabawę. 

Każda klasa ma własną umowę, w której tworzenie zaangażowane są dzieci. W ten 

sposób czują się odpowiedzialne za harmonijne współistnienie. 

Regulamin szkoły stanowi nadrzędne ramy.  



Aby zapewnić zgodność z zasadami, opracowaliśmy koncepcję edukacyjną, która zos-

tanie przedstawiona podczas pierwszego wieczoru dla rodziców i którą można pobrać 

ze strony głównej. 

 

➢ Palenie 

Palenie jest zabronione na całym terenie szkoły i w budynku szkoły 

 

➢ Sekretariat 

Sekretarz szkoły: Pani Wobbe 

Sekretariat jest dostępny od poniedziałku do czwartku w godzinach od 8.00 do 12.00 

 

➢ Aplikacja SchoolFox 

Nasza społeczność szkolna korzysta z komunikatora SchoolFox do bezpiecznej, szyb-

kiej i bezpośredniej komunikacji. Na początku roku szkolnego otrzymasz od nas kod, 

którego możesz użyć do zalogowania się do tej aplikacji. Chętnie pomożemy w insta-

lacji i rejestracji. Więcej informacji można również znaleźć na stronie  

Aplikację można ustawić tak, aby wiadomości były tłumaczone na dany język. 

 

➢ Zarządzanie szkołą 

Dyrektor szkoły: Pani Wagener 

Zastępca dyrektora szkoły: pani Nauber 

 

➢ Droga do szkoły 

Najlepiej, jeśli dziecko chodzi do szkoły pieszo. Udowodniono, że dzieci, które rano idą 

do szkoły pieszo, są bardziej otwarte i gotowe do nauki niż dzieci, które są dowożone 

do szkoły samochodem.  

Jeśli podróż jest zbyt daleka i musisz jechać samochodem, możesz podrzucić dziecko 

w pobliże szkoły, aby samo mogło przejść kawałek drogi.  

Ułatwi to również sytuację parkingową przed szkołą.  

 

➢ Wychowanie fizyczne 

Zajęcia sportowe odbywają się w sali gimnastycznej. Należy pamiętać, że dziecko 

musi się ubrać i rozebrać bez pomocy! Buty są również częścią tego procesu. Bardziej 

odpowiednie mogą być buty zapinane na rzepy. 



Konferencja sportowa przygotowała arkusz informacyjny na temat lekcji sportowych, 

który zostanie rozdany w pierwszym tygodniu szkoły.  

 

➢ Anulowanie lekcji 

Nawet jeśli lekcje muszą zostać odwołane, dziecko nigdy nie zostanie odesłane do 

domu wcześniej bez wcześniejszego powiadomienia. 

 

➢ Wypadek 

Dziecko jest ubezpieczone od wypadków w szkole i w drodze do szkoły. Prosimy o 

poinformowanie szkoły, jeśli dziecko ulegnie wypadkowi w drodze do szkoły. 

 

➢ Relokacja 

W przypadku zmiany adresu i/lub numeru telefonu z powodu przeprowadzki należy 

niezwłocznie poinformować o tym biuro. Należy również niezwłocznie poinformować 

wychowawcę klasy dziecka. 

 

➢ Czas oczekiwania 

Jeśli chcesz odebrać swoje dziecko, poczekaj na zewnątrz na dziedzińcu szkolnym. 

Nasze korytarze są wąskie i nie są poczekalnią.  

Dzieci, które muszą poczekać przed zajęciami, powinny również poczekać na 

zewnątrz.  

 

➢ Certyfikaty 

Pod koniec pierwszego roku szkolnego dziecko otrzyma swoją pierwszą kartę raportu. 

W tym raporcie nie ma jeszcze ocen. Jest to raport siatkowy, w którym zaznaczone są 

mocne i słabe strony dziecka. 

 

 

 

 

 


